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WIRD

Solon, Frgm. 22 D: AUCH SILBERN
MEIN HAAR

Wird auch silbern mein
Haar, lern‘ ich doch =he
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Celsus, de medicina 2,1,22:

In senectute, spiritus et urinae difficultas,
gravedo, articulorum et renum dolores,
nervorum resolutiones, malus corporis
habitus, kaxe€iav, Graeci appellant,
nocturnae vigiliae, vitia longiora aurium,
oculorum, etiam narium, praecipueque
solute alvus, et, quae sequuntur hanc,
tormina, vel laevitas intestinorum, ceteraque
ventris fusi mala.

,Im hohen Alter begegnen Schwierigkeiten
beim Atmen und Harnabfluf3, Stock-
schnupfen, Schmerzen an Gelenken und
Nieren, Nervenlahmungen, eine schlechte
korperliche Verfassung (welche die Grie-
chen ‘kachexia’ nennen), nachtliche Schlaf-
losigkeit, langer andauernde Defekte der
Ohren, Augen und auch Nasen, und beson-
ders Durchfall mit den Folgeerscheinungen,
Leibschmerzen und Verschlissenheit der
Gedarme und die tGbrigen mit Durchfallen
verbundenen Ubel.”
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lll. Alte Menschen In Sparta und Athen
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Sparta — eine Gerontokratie?

Xenophon, Die Verfassung der Spartaner 10,2:

,Bewunderung verdient auch, dass Lykurg den guten unter
den alten Mannern Schutz gewéhrte; indem er namlich den
Mitgliedern der Gerusia die Leitung tber Gerichtsverfahren
auf leben und Tod anvertraute, gelang es ihm, dass das
Greisenalter hoher geachtet wurde als die kdrperliche Kraft
derer, die in der Blite ihrer Jahre stehen.”



Die Alten im demokratischen Athen —
eine Randgruppe?

1. Euripides, ,Alkestis"

2. Euripides, ,Hiketiden® 1108-1113: (Iphis, der greise
Argiver spricht):

,Oh Altersburde, unentrinnbar, mir verhasst — wie alle, die
Ihr Leben zu verlangern und durch Speis und Trank und
Zauberel des Daseins Rinnsal aus seinem Bett zu lenken
suchen, fort vom Tode! Die sollten sterben, wenn sie keinen
Nutzen mehr der Welt zu bieten haben, und der Jugend
weichen.*
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V. Griechische Altersbhilder
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V. Alte Menschen im spatrepublikani-
schen und kaiserzeitlichen Rom

1. Cicero, Cato maior de senectute

2. luvenal, satura 10, 198-236

JAlle Greise haben dasselbe Aussehen: Da zittern Stimme wie Glieder,
kahl ist schon der Kopf, und die Nase traufelt wie bei kleinen Kindern; der
Armste, nicht mehr mit Zahnen bewehrt, muss sein Brot mit dem Zahn-
fleisch zermummeln...Einer hat es in den Schultern, einer im Kreuz,
einer an der Hifte; ein anderer hat beide Augen verloren und beneidet
Eindu-gige; der muss mit bleichen Lippen sein Essen von den Fingern
eines anderen entgegennehmen. Sperrte er sonst beim Anblick der
Mabhlzeit weit auf das Maul, so schnappt er jetzt nur noch wie das
Schwalbenjunge, wenn die Mutter, selber noch nichtern, herbeifliegt, um
es mit vollem Schnabel zu atzen. Doch schlimmer als alle
Gliederschwache ist seniler Schwachsinn. Er weild nicht mehr die Namen
seiner Diener und erkennt nicht mehr den Freund, bel dem er die Nacht
zuvor gespeist hat, noch selbst die Kinder, die er selbst erzeugt und
aufgezogen hat.”
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VII. Alter in der Spatantike
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VIIl. Alter, Tod und Suizid

Hippokratischer Eid (ed. J. Jouanna,
Paris 2018):

oU dwow O& oUdE phpuaKov oudevi aiTnNOEIC
Bavaoiyov oude upnyroopal EuuBouAinv ToIRVOE.

,Ich werde auch keinem, wenn darum gebeten, ein
todbringendes Mittel geben, und werde einen
solchen Vorschlag nicht anregen.”



Aretaios 2,5,1 (ed. Hude p. 133):

£TTEl KOl TO BVAOKEIV TOIC PEV WOE TTOVEOUOT
gudaipovin” TW apxINTPW & ou BEuIC
TTPNOOEIV.

,<Zwar erscheint das Sterben den Gequalten
als Gluck. Doch ist der Arzt nicht berechtigt,
dieses herbeizufuhren.”



Galenos von Pergamon, De sanitate tuenda 2,1,25-
26 (ed. Koch, CMG V4,2, Berlin 1923, pp. 137-138)

TTOC o0V aioxpoV £€0TIV APICTNC PUOEWC TUXOVTA BaocTaleoBal pév UTT GAAWV
o1 TTodGypav, KatateiveoBai 0¢ Taic 0dUvaIg AIBIvVTa Kai KOAov aAyolvTta Kai
KOTO KUOTIV EAKOG €K KAKOXUMIAg ExovTa; TS &' oUK aioxpov £aTi OId THV
BaupacThv apBpiTiv aduvartolvTa XpiioBbail Taic auTtol Xepaiv ETEpou deiobal
10U TTPOPEPOVTOC TRV TPOPNV TW GTOMATI Kai TOU TAV £dpav ATTovi(ovTog £V T
ATTOTTATW; AUEIVOV YapP, OTI JN) TTAVTATTIAcIV €in JOAAKOS, EAE0BaI O HUPIGKIC
TEBvaval, TTpiv TolodTov UTTouEival Biov.

,Ist es denn nicht scheul3lich, wenn jemand, dem an sich die allerbeste
Veranlagung zuteil wurde, wegen Ful3gicht von anderen getragen werden
muss, wenn Schmerzen ihn verzehren wegen seiner Blasen- oder Nierensteine
und eines Dickdarmleidens und weil er aufgrund seiner schlechten
Saftemischung ein Geschwdr in der Blase hat? Ist es nicht scheullich, wenn
einer wegen seiner schweren Gicht seine eigenen Hande nicht gebrauchen
kann und so auf einen anderen angewiesen ist, der ihm seine Nahrung zum
Mund fahrt und ihm beim Stuhlgang den Hintern abwischt? Da ware es namlich
besser, wenn man nicht vollig verweichlicht ist, tausendmal eher dem Tod den
Vorzug zu geben, als in einem solchen Leben auszuharren.*



Philo von Alexandria, De sacrificiis Abelis
et Caini 100

Tic oUv AyVvoeT 6TI elynpia Kai elBavacia péyioTa
TV avOpwTTEiWV ayabwv 0TIV,

“Wer weil3 nicht, dass ein gluckliches Alter
(eugeria) und ein guter Tod (euthanasia) die
hochsten menschlichen Guter sind?”
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